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"Era el año 2003, tras una reunión en Florencia, cuando se comienza a construir un gran proyecto que se materializa con la creación de una

sección en Andalucía, que se dedicara a profundizar en el estudio del suelo pélvico y sus patologías asociadas. Hemos logrado hacer un

equipo sólido, donde no hay figuras, sino personas. En las reuniones preparatorias de cada congreso se ha discutido y valorado

concienzudamente los temas a tratar en cada momento y siempre hemos tenido claro que estamos tratando de una patología

multidisciplinar donde los urólogos, ginecólogos, médicos de familia, rehabilitadores, anestesistas, matronas, fisioterapeutas, enfermeras, y

psicólogos tengan algo que decir. El libro es todo una continuidad que va desde la anatomía, genética, hábitos saludables, influencia del

propio embarazo y de aquellas situaciones que pueden hacer de este momento una situación de riesgo como la primiparidad, multiparidad,

obesidad, gestante mayor de 35 años, macrosomía… Por supuesto no se han obviado los temas relacionados con el propio momento del

parto y su finalización vaginal o no y las técnicas diagnósticas que ahora se están utilizando para el diagnóstico de un parto distócico.

Hemos tenido en cuenta, la actividad de la matrona y su labor importantísima en la protección del suelo pélvico, así como la de los

rehabilitadores, fisioterapeutas, y psicólogos en relación a la prevención y recuperación de los diversos daños. Quiero así mismo, agradecer

a todos los miembros de la sección de Suelo Pélvico de Andalucía por su dedicación"
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