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[DESCRIPCIL‘JN ]

"Era el afio 2003, tras una reunién en Florencia, cuando se comienza a construir un gran proyecto que se materializa con la creacién de una
seccion en Andalucia, que se dedicara a profundizar en el estudio del suelo pélvico y sus patologias asociadas. Hemos logrado hacer un
equipo sélido, donde no hay figuras, sino personas. En las reuniones preparatorias de cada congreso se ha discutido y valorado
concienzudamente los temas a tratar en cada momento y siempre hemos tenido claro que estamos tratando de una patologia
multidisciplinar donde los urélogos, ginecélogos, médicos de familia, rehabilitadores, anestesistas, matronas, fisioterapeutas, enfermeras, y
psicélogos tengan algo que decir. El libro es todo una continuidad que va desde la anatomia, genética, habitos saludables, influencia del
propio embarazo y de aquellas situaciones que pueden hacer de este momento una situacién de riesgo como la primiparidad, multiparidad,
obesidad, gestante mayor de 35 afios, macrosomia... Por supuesto no se han obviado los temas relacionados con el propio momento del
parto y su finalizacién vaginal o no y las técnicas diagndsticas que ahora se estan utilizando para el diagnostico de un parto distécico.
Hemos tenido en cuenta, la actividad de la matrona y su labor importantisima en la proteccion del suelo pélvico, asi como la de los
rehabilitadores, fisioterapeutas, y psicélogos en relacién a la prevencion y recuperacion de los diversos dafios. Quiero asi mismo, agradecer

a todos los miembros de la seccién de Suelo Pélvico de Andalucia por su dedicacién”

& www.amolca.com




o INDICE

'.\H- /IJ
AMOLCA

1.- La Anatomia Pelviana. La Influencia del Embarazo y Parto en su Alteracién

2.- Habitos Saludables en el Embarazo: Dieta. Estrefiimiento

3.- Influencia del Embarazo sobre el Suelo Pélvico

4.- ;La Primiparidad Influye Negativamente en el Suelo Pélvico?

5.- ¢La Multiparidad es un Factor de Riesgo para el Dafo del Suelo Pélvico?

6.- Antecedentes Familiares y Patologia del Suelo Pélvico

7.- Antecedentes de Patologia del Suelo Pélvico en Embarazos Anteriores.

Cirugia del Suelo Pélvico Previa

8.- Sobrepeso y Obesidad en la Gestante y su Relacién con el Daio en el Suelo Pélvico
9.- Gestante de Edad Mayor de 35 aiios, ¢Es este un Riesgo para el Dafio

del Suelo Pélvico?

10.- La activacion de la musculatura del Suelo Pélvico Antes y Durante

el Embarazoy su Influencia en la Evolucién del Parto

11.- Masaje Perineal en la Prevencion del Desgarro

12.- Uso de Dispositivos Vaginales

para el Fortalecimiento Muscular del Suelo Pélvico

13.- Actuacién de la Matrona Durante el Parto para Minimizar la Lesion del Suelo Pélvico: Uso del Partograma
14.- Segunda Fase Alargada, su Influencia en el Suelo Pélvico

15.- La Anestesia Epidural y su Influencia sobre el Suelo Pélvico

16.- El Control de los Pujos. Descenso Pasivo o Activo

17.- El Papel de la Radiopelvimetria en el Diagnéstico de un Parto Distécico

18.- Aportaciones de la Ecografia en la Valoracion de la Segunda Fase del Parto

19.- La Disfuncién del Suelo Pélvico Asociada a la Postura Materna durante el Parto
20.- Parto en Mesa de Partos, Silla de Partos o en el Agua Blanca

21.- Maniobra de Kristeller y otras maniobras de Presion sobre el Fondo Uterino y Suelo Pélvico

& www.amolca.com




oINDICE

22.- Maniobra de Ritgen y de Control de Salida de Cabeza Fetal

23.- El Parto de Feto Macrosomay su Influencia en el Suelo Pélvico

24.- Parto en Posicion Cefélica Posterior

25.- Forcepsy el Suelo Pélvico. El siglo XXl ;debe de ser su final?

26.- Partos Operatorios (espatulas y vacuo): Su Repercusién en el Suelo Pélvico
27.- La Cesarea, ;Previene de los Dafos del Suelo Pélvico?

28.- Episiotomia. Repercusion sobre el Suelo Pélvico

29.- Trauma Obstétrico Perineal. Desgarros Esfinterianos

30.- Rehabilitacion Temprana del Suelo Pélvico tras el Parto

31.- ;Se puede Recuperar el Suelo Pélvico Daiado, Previo al Siguiente Embarazo?
32.- Problemas Psicolégicos que Puede Crear el Dano en el Suelo Pélvico

y Cémo Comunicarlos

& www.amolca.com

AMOLCA




